Introduzione

Rilevanza del tema della gratuita

Gratuito € cio che si da o fa senza compenso.

Le associazioni pit immediate di parole sono con
dono, piacere, liberta, contemplazione ...

[ contrasti con dovere, commercio e scambio, obbli-
go, produttivita, violenza ...

Quando pero si cerca di andare al di 1a delle prime
evocazioni le cose si complicano.

Gratuita appare come una parola "piena" , forse trop-
po, di significati, desideri, aspirazioni, che si scon-
trano perd con una realta tutta giocata su fatti -e teo-
rie- che lanegano quotidianamente, sia nell’esistenza
di ciascun individuo, nelle sue relazioni, che nell’am-
bito sociale, politico, culturale.

Essa appare come un lusso, un sogno, un’utopia.
Persino metterla a tema di un convegno puo apparire
come una perdita di tempo di fronte ad argomenti pit
"utili", gravi e impellenti.

Una parola cosi piena diventa quasi vuota senza un
corpo, senza dati di realta a cui riferirsi, senza spazi
concreti in cui manifestarsi.

L’obiettivo del convegno, e della dispensa che ne rac-
coglie le riflessioni, € invece mostrare che ¢ possibile
nominare e riconoscere la gratuita in contesti reali,
non in piccole oasi felici e speciali riservate a pochi
e a poche fortunati/e o eletti/e , ma nel bel mezzo dei
conflitti individuali e collettivi.

Rivestendosi di un corpo concreto -dei corpi dei sog-
getti che la sperimentano- e abitando spazi quotidia-
ni, la gratuita assume significati e connotazioni pit
sfumate e ambigue, rimescola molte carte e molte
parole. Cio che appariva separato e contrastante,
nell’esperienza si intreccia: gratuita con potere, re-
sponsabilita con liberta, dovere con piacere, egua-
glianza con differenza, dipendenza con autonomia ...
La gratuita appare come tensione spesso sotterranea,
difficile da definire, ma non per questo buona per tutti
gliusi. La suaresta una presenza "esigente". Esigente
perche, per poter esistere e manifestarsi, ha bisogno
di alcune condizioni. A livello individuale la gratuita
chiede che ci si liberi dalla paura, dall’ansia del pos-
sesso, dall’intolleranza, dall’acquiescenza. A livello
politico-sociale chiede che si sgombri il campo
dall’indigenza, dalla sopraffazione, dal produttivi-
smo, dalla violenza.

La gratuita si insinua proprio nelle zone di connes-
sione tra il livello individuale e quello sociale.
Diventa, la gratuita, un filtro stretto in base al quale
giudicare il mondo, stretto perche esigente, perché
punta alto, perche ha la "pretesa” di accorciare le di-
stanze tra cio che siamo, desideriamo, speriamo e cio
che accade fuori di noi.

11 percorso che ha condotto al convegno

Possiamo far "risalire" I’inizio della riflessione sul
tema della gratuita al convegno che il Centro La Por-
ta, in collaborazione con il Centro studi ecumenici
Giovanni XXIII, organizzo nell’ottobre del 1989 a
Fontanella di Sotto il Monte intitolato: Teologia e
politica, percorsi tra fede etica e politica. In quella
sede persone diverse per ambito di impegno e rifles-
sione si interrogarono sui nessi tra fede-etica-politi-
ca, sull’eventuale nuovo significato che pud assume-
re una teologia politica per I’Occidente, sui soggetti
protagonisti del cambiamento (i contributi sono rac-
colti nel Quaderno n. 47)
I1 dibattito su questi temi continud a diversi livelli e
si focalizzo su un argomento -la gratuita- che sem-
brava potesse offrire il vantaggio di una minore di-
spersione e astrattezza nella riflessione. Il risultato
fu un nuovo convegno (ottobre 1989) i cui atti sono
raccolti nel Quaderno n. 49. Ne riportiamo I’indice
perché ci sembra illustri efficacemente gli ambiti e i
temi affrontati:
- Ilsignificato della gratuita: prospettive di teologia
biblica (rel. Armido Rizzi)
- La provocazione della gratuita: una rilettura di
Marx (rel. Piero Pinzauti)
- La gratuita: oppressione o liberazione della don-
na? (rel. Lidia Menapace)
- Gratuita e solidarieta (rel. Eros Gambarini)
La riflessione prosegui accostando la parola gratuita
ad altre parole che ne sottolineavano la problemati-
cita: gratuita e potere, gratuita e solidarieta, gratuita
e giustizia, gratuita e lavoro. Su quest’ultimo bino-
mio, in particolare, il confronto coinvolse pitl perso-
ne per diverse serate; durante questi incontri si parlo




di gratuita e ... lavoro produttivo, lavoro della ripro-
duzione, volontariato, ricerca scientifica. Quale sus-
sidio alla riflessione era stato approntata una traccia
di domande che riproponiamo perch¢ ha rappresen-
tato il filo conduttore anche degli interventi tenuti al
convegno di cui qui raccogliamo gli atti.

TRACCIA DI DOMANDE SULLA GRATUITA’
- Che cosa intendi per gratuita?

- Racconta esempi di gratuita riferiti al tuo contesto.
- Pensi di poter ritrovare nella tua storia fatti ascrivi-
bili alla sfera della gratuita ?

- Esiste una connotazione sessuale della gratuita?

- Quali caratteristiche hanno i tempi della gratuita
(imprevedibilita, evento, costruzione, percorso...)?
- Esistono forme di espressione piu facilmente asso-
ciabili alla gratuita (arte, mistica,erotismo ...). Sono
forme eccezionali o possono trovare una coniugazio-
ne quotidiana?

- Gratuita si coniuga con piacere e non con dovere;
nell’idea di dovere ¢ infatti implicita I’esigenza di un
premio, mentre un atto gratuito trova il premio e il
senso in se stesso; cosa pensi di questa affermazione?
- Gratuita & espressione, espansione di s¢, creativita,
liberta ... che cosa ne pensi?

- Quali nessi potremmo individuare tra gratuita e po-
verta, intendendo la poverta non come indigenza e
carenza, ma come semplicita, sobrieta, essenzialita,
intensita?

- E’ possibile porre atti di gratuita in un rapporto
asimmetrico, qualunque sia la posizione occupata?
(Asimmetria puo essere differenza, diseguaglianza,
prevaricazione, dipendenza, ruoli ...)

- Giustizia e gratuita sono due piani distinti o si pos-
sono stabilire nessi tra "dovuto" e "donato"? Puo es-
sere la gratuita stimolo alla collaborazione e alla so-
lidarieta?

- Da che cosa dobbiamo sgombrare il campo perche
la gratuita possa esistere? Puo la politica creare/fa-
vorire presupposti per la gratuita, oppure gratuita e
politica sono ambiti separati?

- La gratuita pud cambiare la politica? Quali dimen-
sioni nuove potrebbe introdurre?

- E’ possibile educare alla gratuita (riconoscerla, ac-
coglierla, valorizzarla, farla crescere, riprodurre, dif-
fondere) ?

SINTESI DELLE RISPOSTE EMERSE DURAN-
TE GLI INCONTRI "INTERNI"
E’ difficile fornire una sintesi di tutti gli spunti emersi

dal confronto. Tentiamo tuttavia di riassumerne i
punti principali.

Perche affrontare il tema della gratuita?

Perché riteniamo che la gratuita possa migliorare la
qualita della nostra e dell’altrui vita. Perche, per
quanto detto sopra, pensiamo possa essere un "pro-
dotto vendibile", un’indicazione politicamente non
neutra, capace di suggerire obiettivi alti per il nostro
agire storico e una via efficace di liberazione per noi
e per gli altri.

Ricordiamo che ci riferiamo al "nostro" mondo oc-
cidentale in cui sono generalmente soddisfatti i bi-
sogni essenziali per la sopravvivenza, in cui, per la
maggior parte di uomini e donne non ¢ esplosiva la
necessita di quanto serve per un’esistenza dignitosa,
mentre sono molto trascurati i bisogni relativi ad
un’esistenza "piena", consapevole e matura anche da
un punto di vista affettivo e relazionale.

Le prime tre domande della traccia mettono I’accento
su un tentativo di definizione della gratuita. Il venta-
glio delle risposte € molto ampio:

-gratuita € un modo di agire opposto allo scambio e
al mercato; & un dare e una fare che ha in s¢ la sua
ricompensa; un agire senza timore di perdere qual-
cosa...

-pit che opporsi allo scambio, si oppone ad un tipo
di scambio in cui entri qualcosa di diverso dall’io e
dal tu;

-gratuita si da nella liberta e nell’autonomia; nell’in-
digenza e nella necessita non si puo avere gratuita;
-gratuita ha una connotazione "leggera" -il "di pit",
I’inatteso delle cose e dei rapporti- e un volto "grave"
di orientamento generale della vita. I due aspetti non
sono distinti e separati; in cio che si fa, che si & scelto
di fare, coesistono sia I’aspetto leggero che quello
grave. Alla visione del premio come risultato di cio
che si fa, va sostituita quella del frutto come qualcosa
che matura con i propri tempi -e non sempre-.

Le domande dalla quattro all’otto mettono I’accento
sulle caratteristiche della gratuita.

-I’agire gratuito si pone al frastagliato confine tra il
sé e I’altro. Risulta quindi essenziale il mio modo di
essere e di sentirmi e il modo di essere e di percepirsi
di colui/colei/coloro con cui entro in relazione; cosi
come risulta essenziale I’autonomia e la liberta nelle
scelte -dilavoro, di impegno, di relazione, di servizio,
di cura, ma anche di svago e di contemplazione- per-
che la gratuita possa porsi;

-la differenza sessuale, che ci segna profondamente
nel corpo fin dall’inizio, connota il nostro modo di

essere e di relazionarci, tanto piu in quanto storica-
mente ha significato differenti livelli di liberta e di
opportunita, differenti identificazioni, modelli, ruoli;
-il tempo della gratuita ¢ la vita di ogni giorno con le
sue caratteristiche "leggere" e "pesanti"; € presente
quindi sia I’aspetto di imprevedibilita, come quello
di costruzione e percorso;

-la contemplazione e le forme di comunicazione che
ad essa sembrano piu legate -arte, mistica,erotismo-
dovrebbero trovare uno spazio nella vita di ogni gior-
no, anche se, coerentemente con quanto affermato
sopra, esse non sono lo spazio esclusivo della gratui-
ta. Dire cio significa che ciascuno/a dovrebbe vedere
ampliati gli spazi della gratuita rispetto a quelli della
necessita;

-la gratuita abita la liberta, ¢ creativa, sia nel senso
che produce e migliora la vita, sia nel senso che am-
plia gli spazi di esistenza e di conoscenza delle per-
sone.

Gratuita e giustizia, gratuita e politica; a questi due
nodi fanno riferimento gli ultimi due gruppi di do-
mande.

gratuita chiama ad una vita semplice, sobria, essen-
ziale, intensa, in contrapposizione al consumismo,
alla competizione, all’imitazione, all’omologazione.
gratuita & possibile anche in un rapporto "asimmetri-
co" in relazione agli spazi di liberta che tale rapporto
puo consentire. La maggior parte dei rapporti risul;
tano, per qualche aspetto, asimmetrici. La gratuita
richiama al rispetto dell’altro/a, alla curiosita per I’al-
tro/a -quindi all’interesse al fatto che I’altro/a possa
realizzarsi-, al lasciarsi interrogare dall’altro/a, in
contrapposizione alla sopraffazione, alla paura della
diversita, alla chiusura.

Nell’ambito della definizione dei fini, politica, giu-
stizia e gratuita non sono separate. Se fine della po-
litica &€ migliorare le condizioni di vita di tutti/e, ga-
rantire il maggior spazio possibile di liberta, sembra
logico che per una reale efficacia dell’azione si uti-
lizzino mezzi coerenti con i fini che ci si propone; se
quindi la gratuita influisce nella definizione dei fini,
influisce anche nella ideazione e attuazione dei per-
corsi e dei mezzi.

Nella trasmissione, nella scelta di che cosa trasmet-
tere, si attua la riproposizione di un sistema di scelte,
di atteggiamenti, di relazioni, di concezioni; il cono-
scere, riconoscere, raccontare, valorizzare i modi e
gli spazi in cui la gratuita agisce diventa strumento
importantissimo perche venga capita, accolta, diffu-
sa.

Il convegno

11 convegno, svoltosi il 27 e 28 marzo 1993, si com-
pone di due parti strettamente connesse tra loro. La
prima, intitolata OSARE LEGAMI DI GRATUI-
TA’, comprende le relazioni di Paola Forti, psicana-
lista, e di Guido Tallone del gruppo Abele.

La seconda su: LA DIMENSIONE DEL GRATUI-
TO NELL’AGIRE SOCIALE ha visto la partecipa-
zione di Toti Rochat del Centro Culturale Valdese di
Torre Pellice e di Giovanni Benzoni, collaboratore
delle riviste Avvenimenti, Servitium, Esodo.

Per ogni incontro ¢ stata intenzionalmente prevista
la presenza di un uomo e di una donna. Pensiamo, e
I’abbiamo sperimentato direttamente in ogni rifles-
sione fatta al nostro interno, che I’identita sessuale,
’essere maschi e femmine, segni in profondita
I’esperienza di ciascuno/a, il proprio modo di perce-
pirsi e di vivere le relazioni, il proprio modo di leg-
gere e comprendere la realta. Per questo ci interessa
presentare ogni volta i due punti di vista che, accanto
alle molte altre differenze, ci permettono, se posti a
confronto, di arricchire la nostra visione del mondo.
I contributi risultano ricchi di intrecci e rimandi tra
loro, forse anche grazie al fatto che i relatori e le re-
latrici avevano preso visione dei materiali elaborati
durante le riflessioni svolte dal gruppo che ha prepa-
rato il convegno. Questo ha permesso di creare una
sorta di vocabolario comune che non ha certo morti-
ficato le differenti impostazioni ma ha permesso loro
di confrontarsi a partire da una base terminologica -e
non solo- condivisa.

La relazione di Paola Forti ci invita ad interrogarci
sul senso dei rapporti interpersonali, i quali, proprio
perché vissuti all’interno di un "dare e avere emozio-
nale", evocano e ricercano reciprocita e conferma piu
che gratuita, dono senza contraccambio.
All’interno di questa prospettiva viene analizzata in
particolar modo la relazione madre-bambino, carica
di contraddizioni, aspettative, desideri, luoghi comu-
ni, aspetti che si possono riscontrare, variamente de-
clinati, in ogni rapporto interpersonale.

E’ allora soprattutto nel pensiero simbolico che la
gratuita trova unasuacollocazione, coniugandosicon
liberta ed etica.

Guido Tallone illustra i motivi ispiratori e I’esperien-
za del gruppo Abele di Torino che da 27 anni lavora
e si confronta intorno al tema della "fedelta alla stra-
da", intesa come situazione esistenziale, geografica,
culturale, etica. Gratuita si lega a giustizia, ma anche




a formazione, confronto, poverta e liberta. Liberta
evocata non solo per le persone che si pensa di "poter
liberare" da situazioni di indigenza, disagio, soffe-
renza, ma come condizione per instaurare rapporti
che siano autenticamente umani.

Toti Rochat svolge il suo "racconto" di gratuita attra-
verso alcuni episodi vissuti nel Centro di Monteforte,
sorto nel periodo del dopo-terremoto. La gratuita "ac-
cade", non puo essere programmata, esige un disarmo
totale, la disponibilita a lasciarsi coinvolgere.
Attraverso ’esperienza di fede possiamo sperimen-
tare il fatto di essere noi stessi oggetti di "grazia":
Dio, per primo e senza contraccambio, ci fa il dono
gratuito della salvezza.

Giovanni Benzoni declina diverse sfumature della
parola gratuita attraverso diverse. citazioni di vari/ie
autori e autrici, mettendo in luce I’attualita, I’'urgenza
e la necessita di questa categoria per I’agire sociale
nel mondo e nella storia.

Abbiamo, oggi piu che mai, bisogno di riconoscere
la gratuita la dove si manifesta magari senza grande
pubblicita ma con radici profonde nell’esistenza in-
dividuale e collettiva.

Il Gruppo etica e vita quotidiana
della Fondazione Serughetti-La porta

Osare legami di gratuita

Relatrice: Paola Forti - psiconalista - Milano

Con il vostro invito a partecipare, in quanto psicoa-
nalista, ad un dibattito che ha per tema la gratuita, mi
avete costretta a interrogarmi su quale uso faccia di
questo concetto I’apparato teorico che guida ed ispira
il nostro operare terapeutico.

Ho cosi scoperto che "gratuito" ¢ un vocabolo che
non compare in psicoanalisi. Per quanto riguarda la
prassi psicoanalitica stessa € a tutti noto che € consi-
derato elemento importante della terapia il pagamen-
to, e che intorno a questo aspetto si organizzano, e
quindi possono essere disoccultati e resi consci, lati
oscuri della personalita dei pazienti.

Ho dovuto percio chiedermi quali spunti potevo in-
dividuare nel sapere psicoanalitico che potessero por-
tare un contributo alla conoscenza di questa partico-
lare forma della relazione tra persone, forse proprio
cominciando col chiarire perché la dimensione della
gratuita siacosimarginale, pernon dire assente, nella
pratica clinica e nella riflessione teorica.

Mi pare infatti di poter affermare che non si da, ad
una lettura psicoanalitica, un rapporto che sia del tutto
privo di restituzione e di aspettativa della stessa.
"Gratuito" ci fa pensare ad una offerta senza contrac-
cambio, a un dono, a un gesto oblativo che muove in
una sola direzione, senza reciprocita, senza compen-
so. Qualcosa che ha a che vedere con un’economia
di dare e avere, con un bilancio.

Se ci interroghiamo sul senso delle relazioni inter-
personali, nel loro registro emotivo, nella eco interna
profonda che i gesti degli altri producono, nella per-
cezione delle intenzioni, scopriamo che il "gratuito"
non & dato, e che le vicissitudini del dare ed avere
emozionale sono tese ad una inesauribile, anche se
variamente delusa, ricerca di reciprocita e di confer-
ma: di interessato, quindi.

Siamo nell’ambito degli scambi immateriali, che at-
tengono alla sfera degli affetti e dell’identita, e della
costruzione dei significati; siamo nell’ambito della
interazione di messaggi nascosti e di interdipendenze
significative.

Gratuita nelle relazioni ¢ difficile e rara conquista:
cercheremo di vedere quando si possa usare questa
dimensione interpretativa, senza cadere in illusione
o autoinganno. Cominciamo con I’indagare, alla ri-

cerca della nostra dimensione gratuita, in quel rap-
porto davvero centrale e fondante di molti altri rap-
porti, che ¢ il rapporto del bambino con la madre e
della madre con il bambino. Rapporto in cui si con-
centra il massimo della asimmetria relazionale e in
cui sembra darsi lo spazio per una possibile gratuita.
Si nasce in circostanze molto diverse e in contesti
relazionali infinitamente vari. La storia di una mater-
nita si iscrive in una rete di relazioni, presenti e pas-
sate, gravi di conseguenze sull’esito specifico
dell’incontro tra quella mamma e quel bambino. Gio-
cano, sul modo in cui questa relazione si sviluppera,
le vicende infantili della madre, i suoi rapporti con la
coppia dei genitori e con ciascuno di essi, la rappre-
sentazione che la donna ha di sé, la qualita del suo
rapporto con il padre del bambino, la motivazione
alla nascita del figlio, I’accoglienza al bambino da
parte del gruppo familiare, le condizioni ambientali
complessive, sociali, economiche, culturali.

Cosi la madre ¢ il luogo in cui convergono e si fon-
dono molte variabili collettive, che hanno in lei un
polo terminale di mediazione e che I’aiutano, o la
mettono in difficolta, nell’esercizio della "funzione
materna".

In che cosa consiste la "funzione materna"?

Aldila, ed anche per il tramite, dei concreti interventi
di cura, dall’alimentazione al mantenimento delle
circostanze adeguate al benessere psicosomatico del
bambino, il nucleo centrale della funzione materna &
che "una mente alleva un’altra mente".

Il bambino ¢ presente nella mente della madre gia
prima della sua nascita ed anche del suo concepimen-
to. Ogni donnafa, sin dall’infanzia, fantasie sul figlio.
Lo spazio interno che si crea nella mente della madre
per I’incontro con il figlio, interferito dalle presenze
altre del suo contesto presente e passato, pud essere
uno spazio interno ospitale, accogliente, dialogico o
ostile, inadeguato a contenere la mente ancora non
strutturata, solo potenzialmente programmata, del fi-
glio.

Il bambino nasce con una potenzialita di sviluppo
molto sofisticata, predisposto a valorizzarla e aperto
alla ricerca di quell’incontro con I’altro di cui la sua
mente ha bisogno per evolversi, strutturarsi. E’ attra-




verso il contatto con un’altra mente che ospita, con-
tiene le sue emozioni, i suoi bisogni, le sue richieste,
le interpreta, risponde, le restituisce metabolizzate,
elaborate, tradotte, che il bambino struttura un senso
di sé e una fiducia nella capacita dell’ambiente di
dialogare con lui, che gli consente lo sviluppo del
pensiero e la graduale autonomizzazione dalla dipen-
denza dall’altro.

Quanto pil adeguato sara stato il dialogo "da mente
amente" tra lui e lamadre e I’ambiente intorno a loro
due, tanto piti il bambino potra raggiungere un buon
funzionamento della sua mente.

Parlo di "mente" nel senso usato e introdotto nel pen-
siero psicoanalitico dallo psicoanalista inglese Bion:
quella capacita umana di comprensione dei dati di
realta e insieme delle loro implicazioni emozionali.
Cid che non entra nel buon funzionamento della men-
te & rimosso o evacuato. La patologia della psiche
consiste nella incapacita della mente di "apprendere
dall’esperienza", cio¢ di elaborare i contenuti
dell’esperienza e di attribuire loro un senso.
Nell’incontro tra una madre ed il suo bambino, se si
realizzano, e non per responsabilita della sola madre,
le condizioni favorevoli a una buona relazione, si ha
I’impressione che sia la madre a dare e il bambino a
ricevere.

Luogo comune sulla funzione materna, svalorizzata
e idealizzata insieme, e non sufficientemente capita.
La madre & vista come |’eroina sacrificale, ma anche
come la sola responsabile della vicende psichiche del
figlio. E la maternita ¢ interpretata volta a volta come
dono e come colpa. La madre ¢ venerata e insieme
temuta ed odiata.

[1 materno viene sacralizzato per coprire I’aspetto in-
quietante che giace nel mondo interno di ogni figlio
o figlia, diverso a seconda dell’appartenenza di ge-
nere, ma non meno grave sia per 1’uno che per I’altra.
La psicoanalisi ci ha aiutato a conoscere gli elementi
inconsci che fanno di questa relazione un topico di
singolare potenza.

Che cosa spinge una donna alla maternita, che cosa
ottiene la donna dal figlio che mette al mondo?

La maternita ¢ un dono o uno scambio, per quanto
diseguale? Credo che si possa dire che il bambino
contribuisce in modo forte all’identita della madre:
la costituisce come madre. Senza di lui, la donna non
pud esserlo. E” questa la restituzione, il dono che il
bambino le fa. Se tra i due si stabilisce una buona
circolarita di messaggi, il bambino, con il suo svilup-
po armonico, fara di sua madre, una "buona madre".

Mi sono soffermata ad esaminare con minuzia il con-
tenuto dell’interazione psichica madre-bambino e
I’importanza del contatto da mente a mente per la
strutturazione dell’identita perché qualche cosa dello
stesso tipo si riverifica in ogni scambio relazionale
tra persone.

In maniera pit 0 meno significativa e con sfumature
diverse di consapevolezza, si gioca in ogni incontro
con I’altro qualcosa che riguarda I’accettazione o il
rifiuto, la conferma o la disconferma, la stima o la
svalorizzazione. La nostra psiche registra le attitudini
degli altri verso di noi e attraverso questa percezione
ridefinisce continuamente la nostra immagine e
I’equilibrio sempre fluttuante del nostro mondo in-
terno.

Sotto questo profilo ogni gesto verso I’altro ¢ carico
di conseguenze, contribuisce alla costruzione della
sua identita, in maniera piu forte per chi ¢ emotiva-
mente insicuro, ma sempre, almeno un po’, per chiun-
que.

Aspettative e richieste nascoste sottendono sempre i
nostri rapporti. E le motivazioni che ci spingono al
dono, all’altruismo, al sacrificio, spesso sono la me-
diazione che siamo riusciti a fare di spinte aggressive,
nate dall’invidia o dal senso di colpa. E’ chiaro per
la psicoanalisi che molti atteggiamenti oblativi affon-
dano le loro radici nel bisogno di contenere le proprie
pulsioni ostili o di attutire sensi di colpa che si sono
andati costituendo in quel mondo conflittuale che
sono le passioni infantili.

Dobbiamo pensare alle intense e inevitabili rivalita
fraterne, che costituiscono I’antefatto di molti moti
invidiosi che si provano, da adulti, in situazioni di
confronto con i pari.

Ed anche ai meccanismi proiettivi, attraverso i quali
trasferiamo sugli altri parti di noi, inconsciamente,
per poi combattere negli altri cio che di noi rifiutiamo
e proteggere negli altri cio che in noi € debole e bi-
SOgNnoso.

Non c¢’¢ linearita e chiarezza in cio che facciamo:
dietro il bene si cela talvolta un difficile percorso ri-
parativo di tentazioni distruttive.

Non ci resta allora che concludere che per la psicoa-
nalisi non esistono i buoni sentimenti, ma solo riva-
lita, ostilita, conflitto?

Si e no. Variconosciuto alla psicoanalisi il merito di
aver fatto luce sui processi interni attraverso cui la
psiche costruisce la relazione con I’altro e aver chia-
rito che le dinamiche relazionali sono spesso conflit-
tuali.

E’ tuttavia convinzione della psicoanalisi che i con-
flitti infantili possono essere in larga misura superati
(forse mai del tutto) attraverso le buone relazioni af-
fettive o attraverso la terapia. Il passaggio, la trasfor-
mazione interiore che a noi interessa ¢ quella teoriz-
zata da Melanie Klein, dall’invidia alla gratitudine.
L’invidia si costituisce nel bambino dalla percezione
dell’enormita del suo bisogno, della sua profonda de-
bolezza e inadeguatezza e dall’impressione che I’al-
tro (la madre, I’adulto), disponga di un tesoro di ri-
sorse che non gli mette adisposizione. Questo suscita
odio per I’altro e paura; genera una sottomissione ca-
rica di riserve mentali e di diffidenza. Il sorgere di
questo stato d’animo ¢ favorito nei casi di scarsa di-
sponibilita nella mente della madre, ove il bambino
coglie, correttamente, il senso di una avarizia. Una
psiche segnata dal predominio dell’aspetto invidioso
¢ una psiche candidata alla sofferenza e alla persecu-
torieta: nessuna gratuita ¢ pensabile.

Sicrea lo spazio di percezione per una possibile "gra-
tuita" solo quando I’emozione invidiosa viene elabo-
rata e sostituita dalla gratitudine, che & riconoscimen-
to dei limiti dell’altro, perdono per la sua inadegua-
tezza, tenerezza per quanto € comunque riuscito ad
offrire.

La gratitudine nasce dalla rinuncia all’avidita e al de-
siderio di possesso, dalla sopportazione del dolore e
della perdita, dal superamento dell’onnipotenza e
della pretesa. E’ la conquista di una autonomia suf-
ficientemente alta che consenta di riconoscere come
insuperabile la propria interdipendenza dagli altri e
di apprezzare come "gratuito" e quindi come "dono"
la capacita nostra e altrui di comprensione, di presen-
za, di attendibilita: la capacita di esserci per |’altro.
Sipotrebbe dire che il passaggio dall’invidia alla gra-
titudine ¢ il passaggio da una modalita di pensiero
dominata dalla passionalita dell’infanzia (che molti
adulti non superano mai) ad una modalita di pensiero
adulta e quindi simbolica, capace di scelte. E’ nel
pensiero simbolico, che la dimensione del "gratuito"
trova la sua collocazione, ma non nel senso di "senza
contropartita", perché questo non € mai vero in ter-
minidiidentita e di autostima, ma nel senso di "libero,
non dovuto".

Il "gratuito" comincia dove la psicoanalisi finisce,
come espressione di una attivita umana e sociale evo-
luta, etica e libera. Libera soprattutto da quei condi-
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zionamenti interni subdoli e misteriosi, che agiscono
in noi nostro malgrado e che la psicoanalisi ci ha con-
sentito di poter riconoscere e trasformare.

Vorrei ora cercare di trarre qualche considerazione
da quanto detto. Il lavoro clinico dello psicoanalista
punta alla costruzione della reciprocita, intesa non
come scambio egualitario, che forse non ¢ dato mai,
in nessuna relazione, ma come percezione dell’altro
e riconoscimento di un suo spazio nella relazione.
Questo punto, che pud sembrare ovvio, € nella comu-
ne vita di relazione tutt’altro che acquisito. Sono pur-
troppo quasi la norma i comportamenti che non ten-
gono conto dell’altro.

Il senso della reciprocita ¢ fondante di una buona re-
lazione.

E’ per questo che suggerirei di essere molto guardin-
ghi nella valutazione della gratuita. Che puo nascere
da un non tener sufficientemente conto dell’altro,
proprio nel momento in cui ci sembra di farlo nel pit
alto grado. Nel gesto supposto gratuito ci puo essere
senso di onnipotenza e ricerca di una immagine idea-
lizzata di sé; ci puo essere, paradossalmente, un uso
dell’altro per finalita nostre. Il che non ¢ mai vero se
si va alla ricerca della reciprocita. Quante volte il
dono piace piu a chi lo fa che a chi lo riceve. E co-
munque chi da ¢ in posizione di vantaggio su chi non
lo puo fare. Cosi va sottolineato che il gesto gratuito,
libero, non dovuto e quindi leggero, verso I’altro, gra-
tifica forse soprattutto il suo attore. lo proponevo la
gratitudine di chi da verso chi gli consente di farlo:
che € un modo per riconoscere i due sensi della co-
municazione e la sempre esistente, anche se non col-
ta, reciprocita di fondo. Perché la gratuita non finisca
per essere una modalita di potere e di sopraffazione
dell’altro.

C’¢ infine una dimensione del gratuito che mi pare
vada messa in luce e coltivata: la capacita di sentire
come doni molti dei fatti casuali in cui ci imbattiamo:
incontri, esperienze intense interiori o estetiche, in-
tuizioni conoscitive, momenti di intesa emotiva con
altri.

Mentre il persistere di una modalita invidiosa rende
scontenti e vittimisti, I’accesso alla gratitudine con-
sente di riconoscere quanto "non dovuto" ci viene
dato, non intenzionalmente, nella libera, imprevedi-
bile e spesso commovente, gratuita della vita.




