
Come sassi nello stagno: 
il senso di lavorare sulle 
parole per creare futuri più 
equi
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Le parole non sono mai neutre
Sono una cartina di tornasole di:
Conoscenze, tradizioni, giudizi, 

pregiudizi, inclinazioni, convinzioni, 
paure, sogni, speranze, desideri 
che caratterizzano la nostra società

Qui e ora





Intersezionalità



«Se è vero che ogni 
linguaggio contiene gli 
elementi di una 
concezione del mondo 
e di una cultura, sarà 
anche vero che dal 
linguaggio di ognuno si 
può giudicare la 
maggiore o minore 
complessità della sua 
concezione del 
mondo.»

(Antonio Gramsci, 
Quaderni dal carcere)



L’ingiustizia linguistica come problema sistemico

• Ingiustizia discorsiva: le tue parole non hanno forza di 
«fare cose»

• Ingiustizia testimoniale: non sei credibile perché parte 
in causa

• Ingiustizia epistemica: non sei ritenutə capace di 
creare cultura

• Ingiustizia ermeneutica: non hai le parole per 
descrivere la tua esperienza esistenziale



Sessismo
Pregiudizio, stereotipizzazione o discriminazione 

tipicamente verso le donne, sulla base del sesso biologico 
(o dell’identità di genere)

"sexism in language is an offensive reminder of the 
way the culture sees women“ (OED)





Puttana
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• Abbigliamento
• Aspetto: brutta, grassa, bassa
• Età
• Carattere e comportamento: essere sgradevole, non amichevole, 

arrogante, aggressiva
• Competenze (sempre da provare)
• Supposta condotta sessuale
• Minaccia di stupro
• Vittimizzazione secondaria
• Generalizzazioni indebite: Le donne sono tutte così - affermazioni di 

incel ed MRA



Principessa
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Graceful
DemureQuiet

Princess

Educated

Refined

Polished

Friendly 

Smiling
Elegant Well behaved

Modest 

Polite Delicate Age appropriate Angelic
Enchanting

BubblyLovely Compassionate 
Captivating

Sessismo benevolo
(un esperimento in inglese)
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• Chiamare per nome o soprannome
• “Sei fidanzata?”
• Lady qualcosa
• “Signora” e non usare il titolo professionale
• “Ragazze” sul luogo di lavoro
• Moglie di, figlia  di, sorella di, madre di
• Mistica della madre
• Una donna
• La donna speciale, che non è come tutte le alter
• Si tinge di rosa
• Tu non sei come tutte le altre
• Storytelling eroico



THE GENDERBREAD PERSON
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Eurovision 2024: vince Nemo
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• «Il cantante di Berna, che si definisce ‘non binario’…» (Panorama)
• «Premiato nel 2018 come miglior artista svizzero […] potrebbe farlo diventare una 

Superstar con la “s” maiuscola. Anzi, far diventare loro una Superstar con la “s” 
maiuscola. Già, perché sebbene nella lingua italiana non sia ancora del tutto chiaro 
e diffuso l’utilizzo del pronome “loro” per indicare una persona non binaria, Nemo 
preferisce essere appellato con il neutro they/them.» (Repubblica)

• «Nemo è il primo artista non binario a vincere l’Eurovision e ha affermato di sentirsi 
orgoglioso non solo di se stesso, ma della comunità di persone non binarie o 
fluide» (FQ Magazine)

• «Ha vinto la kermesse internazionale come favorito (almeno negli ultimi giorni) dai 
boomakers. Nemo Mettler, è nato a Bienne nel 1999, in Svizzera, cantante, 
violinista, pianista e batterista.» (Rainews)





Linguaggio ampio
Una prospettiva, non una costrizione

Aggiunge, non sostituisce

Vede la differenza come una 
risorsa, non come un accollo

Tiene conto della varietà umana



Cambiare narrazioni
Per cambiare il modo di vedere le cose

affetto da disabilità  persona disabilitata
transizione di genere  affermazione di genere

utero in affitto  gestazione per altre persone
invertito  omosessuale
quote rosa  quote di genere

ecovandali ecoattivisti

avvocato  avvocata



Grazie.
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